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र्ांपादकीय 
रमजान: आममा की जागतृत का मौर्म 

 

रमजान अल-मुिारक केिल एक महीना नहीां ित्कक एक र्म्पदणड आध्यात्यमक प्रशशक्षण प्रणाली है जो इांर्ान 

को उर्की िास्िविक र्त्ता रे् पररधिि करािी है। यह महीना हमें याद हदलािा है कक इांर्ान केिल शरीर 

का नाम नहीां ित्कक आयमा का भी िारक है, और इर् आयमा का भोजन ईश्िर की याद, इिादि और 

नैतिक पविििा है। 

र्ाल भर इांर्ान र्ाांर्ाररक व्यस्ििाओां, इच्छाओां और प्रतिस्पिाड में इिना उलझ जािा है कक अपने अांिमडन 

की आिाज रु्नना भदल जािा है। रमजान इर् शोर में शाांति का एक ऐर्ा िािािरण प्रदान करिा है जहा ँ

इांर्ान अपने आप रे् शमलिा है। िह र्ोििा है: मैं कौन हद ँ, कहा ँरे् आया हद ँ और कहा ँजाना है। 

रोजा इांर्ान को उर्की िुतनयादी जरूरिों — खाने, पीने, इच्छाओां — रे् अस्थायी रूप रे् ददर करके यह 

एहर्ार् हदलािा है कक अर्ली िाकि अपने नफ़्र् को कािद में रखन ेमें है, न कक इच्छाओां की पदति ड में। 

इर्ीशलए रोजा महज एक शारीररक इिादि नहीां ित्कक एक नैतिक और मनोिजै्ञातनक प्रशशक्षण भी है। 

रमजान हमें र्ब्र शर्खािा है। जि प्यार् और भदख के िािजदद इांर्ान अकलाह की रजा के शलए र्हन करिा 

है िो उर्के भीिर इच्छाशत्ति पैदा होिी है। यही शत्ति िाद में जीिन के हर क्षिे में र्फलिा का कारण 

िनिी है। 

यह महीना हमें ददर्रों के ददड को महर्दर् करना भी शर्खािा है। जि हम भदख र्हि ेहैं िो हमें उन लोगों 

की हालि का अांदाजा होिा है जो र्ाल भर भुखमरी के शशकार रहि ेहैं। इर्ी एहर्ार् रे् उदारिा, जकाि 

और र्दके का जज़्िा जागिा है। 
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रमजान दरअर्ल व्यत्ति और र्माज दोनों की रु्िार का जररया है। अगर इर् महीने के प्रभाि र्ाल भर 

िरकरार रहें िो दतुनया में अययािार, अन्याय और नफ़रि की जगह मुहब्िि, हमददी और अमन ले र्किे 

हैं। 

Write Beyond Borders का यह विशेष अांक इर्ी र्ांदेश को आम करने की एक विनम्र कोशशश है — कक 

रमजान को केिल एक िाशमडक रस्म नहीां ित्कक एक िैत्श्िक नैतिक और मानिीय प्रशशक्षण प्रणाली के रूप 

में र्मझा जाए। 
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लेख 1 
रमजान की शे्रष्ठता और उर्का आध्यात्ममक र्ांदेश 

 

इस्लामी शशक्षाओां में रमजान अल-मुिारक को िेहद अहशमयि हाशर्ल है। कुरआन और हदीर्ों में इर् महीने 

को रहमि, मग़कफ़रि और नजाि का महीना करार हदया गया है। यह िह र्मय है जि िांदे और रि के 

िीि ररश्िा र्िरे् ज़्यादा मजिदि हो जािा है। 

रमजान की र्िरे् िडी फ़जीलि यह है कक इर्में नेककयों का अज्र कई गुना िढा हदया जािा है। एक 

र्ािारण नेकी भी अर्ािारण र्िाि का कारण िन र्किी है। यही िजह है कक मुर्लमान इर् महीने में 

इिादि, खैराि और खखदमि-ए-खकक में िढ-िढकर हहस्र्ा लेिे हैं। 

आध्यात्यमक दृत्ष्ट रे् रमजान निीनीकरण की एक प्रकक्रया है। जैर् ेजमीन िाररश के िाद हरी-भरी हो जािी 

है, िैरे् ही इांर्ान का हदल इिादि के जररये पाक और रोशन हो जािा है। इर् महीने में शैिानी िर्िर्ों 

की शशद्दि कम हो जािी है और इांर्ान को अपने नफ़्र् पर कािद पाने का िेहिरीन मौका शमलिा है। 

रमजान हमें अकलाह की नेमिों का एहर्ार् भी हदलािा है। जि इांर्ान भदख और प्यार् का िजुिाड करिा 

है िो उर् ेमामदली रे् मामदली नेमि की कद्र का अांदाजा होिा है। पानी का एक घदँट भी उर् िक़्ि जन्नि 

की नेमि महर्दर् होिा है। 

यह महीना हमें िक़्ि की कद्र भी शर्खािा है। र्हरी, इफ़्िार, नमाजें और िरािीह — हर िीज एक तनयम 

के र्ाथ अदा होिी है। यह तनयम इांर्ान की त्जांदगी में व्यिस्था और र्ांिुलन पैदा करिा है। 

दरअर्ल रमजान एक ऐर्ा आध्यात्यमक र्फर है त्जर्में इांर्ान गुनाहों के अांिेरे रे् तनकलकर िकिे की 

रोशनी की िरफ िढिा है। 
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लेख 2 
कुरआन और रमजान का र्ांिांध 

 

रमजान अल-मुिारक का र्िरे् िडा र्म्मान यह है कक इर्ी महीने में कुरआन मजीद का नुजदल शुरू हुआ। 

अकलाह ने खदु कुरआन में फ़रमाया: 

"शहरु रमजाना अकलजी उत्न्जला फ़ीहहल कुरआन" (अल-िकरह: 185) — रमजान िह 

महीना है त्जर्में कुरआन नात्जल ककया गया। 

यह आयि रमजान और कुरआन के िीि एक धिरस्थायी ररश्िा कायम करिी है। गोया रमजान कुरआन 

का महीना है और कुरआन रमजान की आयमा। रोजा त्जस्म को पाक करिा है और कुरआन रूह को रोशन 

करिा है। जि दोनों एक र्ाथ हों िो इांर्ान के अांदर एक व्यापक िब्दीली पदैा होिी है। 

कुरआन का नुजूल और लैलतुल-कद्र 
कुरआन मजीद का नुजदल लैलिुल-कद्र में शुरू हुआ, जो रमजान के आखखरी अशरे की एक िािरकि राि 

है। यह िह राि है त्जर्े कुरआन ने 'हजार महीनों रे् िेहिर' करार हदया है। इर् राि में इिादि, दआु और 

तिलािि का अज्र िेहद िढ जािा है। 

रमजान — कुरआन र्े ररश्ते की तजदीद का मिीना 
रमजान में कुरआन की तिलािि का खार् इांिजाम ककया जािा है। मत्स्जदों में िरािीह के दौरान पदरा 

कुरआन रु्नाया जािा है। यह महीना हमें याद हदलािा है कक कुरआन शर्फड  पढने की ककिाि नहीां ित्कक 

त्जांदगी जीने का दस्िदर है। 

तदब्िुर और फ़िम-ए-कुरआन 
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कुरआन की अर्ली रूह उर्के मआनी पर ग़ौर करने में है। महज तिलािि भी िाइर्-ए-अज्र है, मगर 

िदब्िुर इांर्ान की र्ोि को िदल देिा है। रमजान इर् ग़ौर-ओ-कफ़क्र के शलए िेहिरीन िक़्ि फ़राहम करिा 

है। 

कुरआन — रिमत, शशफ़ा और हिदायत 
कुरआन को 'शशफ़ा' और 'रहमि' भी कहा गया है। इर्की तिलािि हदल को रु्कद न देिी है, खौफ को कम 

करिी है और उम्मीद पैदा करिी है। यह ककिाि इांर्ान को अकलाह रे् र्ीिे जोडिी है। 

तनष्कषड 
रमजान और कुरआन एक-ददर्रे के बिना अिदरे हैं। रमजान हमें कुरआन की िरफ लौटने का मौका देिा है, 

और कुरआन हमें त्जांदगी जीने का र्ही रास्िा हदखािा है। 
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लेख 3 
रोजा — इिादत, र्ब्र और आमम-जिािदेिी 

 

रोजा इस्लाम के पाँि िुतनयादी अरकान में रे् एक है और रमजान अल-मुिारक की र्िरे् नुमायाँ इिादि 

भी। अरिी में रोज ेको 'र्ौम' कहा जािा है, त्जर्के मआनी हैं 'रुक जाना' या 'िाज रहना'। शरीअि की 

इत्स्िलाह में रोजा रु्ब्ह-ए-र्ाहदक रे् ग़रुूि-ए-आफ़िाि िक खान-ेपीने और दीगर इच्छाओां रे् अकलाह की 

रजा के शलए रुक जाने का नाम है। 

लेककन हकीकि में रोजा महज भदख और प्यार् िदाडश्ि करने का अमल नहीां, ित्कक एक व्यापक आध्यात्यमक, 

नैतिक और मनोिैज्ञातनक प्रशशक्षण है जो इांर्ान की पदरी शत्सर्यि को रँ्िारने के शलए मुकरडर की गई है। 

इिादत का र्िोच्च दजाड 
रोजा एक ऐर्ी इिादि है जो खाशलर् अकलाह के शलए होिी है। नमाज, जकाि और हज को ददर्रे लोग 

देख र्किे हैं, मगर रोजा एक पोशीदा इिादि है — इांर्ान िनहाई में भी रोजा िोड र्किा है, मगर िह 

अकलाह के खौफ और मुहब्िि की िजह रे् ऐर्ा नहीां करिा। 

"रोजा मेरे शलए है और मैं ही इर्का िदला ददँगा।" — हदीर्-ए-कुदर्ी 

र्ब्र की व्याििाररक तालीम 
रोजा र्ब्र का दर्ड देिा है। प्यार्, भदख, थकान और त्जस्मानी कमजोरी के िािजदद इांर्ान अपनी त्जम्मदेाररया ँ

अदा करिा है। र्ब्र के िीन दजे ियान ककए जािे हैं: 

• अकलाह की इिाअि पर र्ब्र 

• गुनाह रे् ििने पर र्ब्र 

• मुत्श्कलों पर र्ब्र 
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रोजा इन िीनों का मजमदआ है। रोजेदार न शर्फड  खाने-पीने रे् रुकिा है ित्कक झदठ, ग़ीिि, ग़सु्रे् और 

दीगर िुराइयों रे् भी ििने की कोशशश करिा है। 

नफ़्र् पर कािू पाने की मश्क 
इांर्ान की र्िरे् िडी आजमाइश उर्का नफ़्र् है — इच्छाए,ँ अहांकार, हर्द और लालि इर्ी रे् पैदा होि े

हैं। रोजा इन इच्छाओां को कमजोर करिा है और इांर्ान को अपने ऊपर तनयांिण करना शर्खािा है। 

आमम-जिािदेिी का मौका 
रमजान इांर्ान को अपनी त्जांदगी का जायजा लेने का मौका फ़राहम करिा है। िह र्ोििा है कक इर्ने 

र्ाल भर तया ककया, कहा ँग़लिी हुई और आगे कैर् ेिेहिर िन र्किा है। यही आयम-जिािदेही अर्ल 

रूहानी िरक़्की का आग़ाज है। 

दरू्रों के ददड का एिर्ार् 
रोजा हमें ग़रीिों और महरूम लोगों की हालि र्मझने का मौका देिा है। जि इांर्ान भदख-प्यार् िदाडश्ि 

करिा है िो उर् ेएहर्ार् होिा है कक दतुनया में ककिने लोग ऐरे् हैं जो मजिदरी रे् रोज भदख ेरहि ेहैं। इर्ी 

एहर्ार् रे् उदारिा, जकाि और र्दके का जज़्िा पैदा होिा है। 

तनष्कषड 
रोजा इिादि भी है, िालीम भी; र्ब्र भी है, इस्लाह भी; और आयम-जिािदेही का एक व्यापक तनजाम भी। 

यह इांर्ान को जाहहरी िौर पर भदखा रखकर िातिनी िौर पर मालामाल कर देिा है। 
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लेख 4 
स्िास््य और रोजा — चचककमर्ीय मागडदशडन 

 

रमजान अल-मुिारक में रोजा रखना न शर्फड  एक अजीम इिादि है ित्कक इांर्ानी र्ेहि के शलए भी िेशुमार 

फ़ायदे रखिा है। आिुतनक धिककयर्ा अनुर्ांिान ने र्ाबिि ककया है कक र्ही िरीके रे् रखा गया रोजा 

त्जस्म को आराम, र्ांिुलन और निीनीकरण फ़राहम करिा है। 

त्जस्म की कुदरती र्फ़ाई (Detoxification) 
रोज ेके दौरान त्जस्म को कई घांटों िक खुराक नहीां शमलिी, त्जर्के निीजे में तनजाम-ए-हजम को आराम 

शमलिा है। िहकीक के मुिाबिक रोजा त्जस्म में मौजदद फ़ात्जल माद्दों और जहरीले अनाशर्र को खाररज 

करने में मदद देिा है, त्जर्रे् त्जगर, गुदे और तनजाम-ए-खदन िेहिर िरीके रे् काम करि ेहैं। 

हदल और खून की र्ेित 
रोजा कोलेस्रॉल की र्िह को र्ांिुशलि करने में मददगार र्ाबिि हो र्किा है। मुनाशर्ि धग़जा के र्ाथ 

रोजा रखन ेरे्: 

• खदन में मुत्जर ििी कम हो र्किी है 

• ब्लड प्रेशर में िेहिरी आ र्किी है 

• हदल की िीमाररयों का खिरा कम हो र्किा है 

जिनी र्ुकून और मनोिैज्ञातनक फ़ायदे 
रोजा शर्फड  त्जस्म नहीां ित्कक जहन को भी मुिात्स्र्र करिा है। इिादि, त्जक्र और कुरआन की तिलािि 

इांर्ान के जहन को रु्कद न फ़राहम करि ेहैं। भदख और प्यार् के िािजदद जब्ि-ए-नफ़्र् की मश्क इांर्ान में 

िहम्मुल और िदाडश्ि पदैा करिी है। 

िजन में र्ांतुलन 
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रोजा िजन कम करने का कुदरिी जररया िन र्किा है, िशिे कक इफ़्िार में ग़ैर-जरूरी धिकनाई और मीठे 

खानों रे् परहेज ककया जाए। र्ेहिमांद िरीका यह है: 

• इफ़्िार खजदर और पानी रे् ककया जाए 

• हककी धग़जा ली जाए 

• िक़्फे़-िक़्फे़ रे् खाया जाए 

• राि को ज़्यादा खान ेरे् परहेज ककया जाए 

र्िरी की अिशमयत 
र्हरी रोज ेकी िाकि फ़राहम करिी है और हदन भर ििानाई िरकरार रखन ेमें मदद देिी है। मुििात्जन 

र्हरी में शाशमल होना िाहहए: प्रोटीन (अांडे, दही, दालें), कािोहाइडे्रट (रोटी, दशलया), फल और र्त्ब्जया,ँ 

और मुनाशर्ि मािा में पानी। 

ककन लोगों को एिततयात करनी चाहिए? 
अगरि ेरोजा र्ेहिमांद अफ़राद के शलए फ़ायदेमांद है, मगर कुछ लोगों को डॉतटर के मशिरे के बिना रोजा 

नहीां रखना िाहहए, जैर्े: 

• शदीद त्जयािेिीर् के मरीज 

• हदल के पिेीदा अमराज िाल ेअफ़राद 

• गुदों के मरीज 

• हाशमला या ददि वपलाने िाली खिािीन (अगर कमजोरी हो) 

• दाइमी िीमाररयों के मरीज 
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लेख 5 
इफ़्तार और र्िरी की रु्न्नतें 

 

रमजान अल-मुिारक में र्हरी और इफ़्िार शर्फड  खाने के िक़्ि नहीां ित्कक इिादि के अहम लम्हे हैं। 

इस्लाम ने इन दोनों िक़्िों को रूहातनयि, िरकि और शुक्र के जज़्िाि रे् जोडा है। 

र्िरी — िरकत िाली च़िजा 
र्हरी रोज ेका आग़ाज है और इस्लाम में इर् ेइांतिहाई अहशमयि दी गई है। 

"र्हरी खाओ तयोंकक र्हरी में िरकि है।" — (िुखारी, मुत्स्लम) 

र्हरी न शर्फड  त्जस्म को ऊजाड फ़राहम करिी है ित्कक इिादि के शलए कद व्िि भी देिी है। 

र्िरी में ताखीर करना 
निी करीम र्कलकलाहु अलैहह िर्कलम की रु्न्नि यह थी कक र्हरी को आखखरी िक़्ि िक मुअसखर 

ककया जाए, यानी फ़ज्र के करीि खाया जाए। इर्रे् रोजे का दरुातनया आर्ान हो जािा है। 

र्िरी का रूिानी पिलू 
र्हरी का िक़्ि दआु की किदशलयि का िक़्ि भी है तयोंकक यह राि का आखखरी हहस्र्ा होिा है। इर् िक़्ि 

अकलाह िांदों के करीि होि ेहैं और दआु किदल फ़रमाि ेहैं। इर्शलए र्हरी शर्फड  खान ेिक महददद नहीां 

ित्कक इत्स्िग़फ़ार, त्जक्र, दआु और कुरआन की तिलािि के शलए िेहिरीन िक़्ि है। 

इफ़्तार — शुक्र और रिमत का लम्िा 
इफ़्िार रोज ेकी िकमील का ऐलान है। यह िह लम्हा है जि िांदा अकलाह की रजा के शलए िदाडश्ि की 

गई भदख और प्यार् के िाद उर्की नेमिों रे् फै़जयाि होिा है। 

"रोजेदार के शलए दो खुशशयाँ हैं: एक इफ़्िार के िक़्ि और ददर्री अपने रि रे् मुलाकाि 

के िक़्ि।" — (िुखारी, मुत्स्लम) 
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इफ़्तार में जल्दी करना 
निी करीम र्कलकलाहु अलहैह िर्कलम की रु्न्नि यह थी कक र्दरज ग़रुूि होि ेही फ़ौरन इफ़्िार ककया 

जाए। 

खजूर और पानी र्े इफ़्तार 
रर्दलुकलाह र्कलकलाहु अलैहह िर्कलम उमदमन िाजी खजदर रे् इफ़्िार फ़रमािे, अगर खजदर न होिी िो 

खुश्क खजदर और अगर िह भी न हो िो पानी रे् इफ़्िार करिे। खजदर में कुदरिी शतकर होिी है जो फ़ौरी 

ऊजाड फ़राहम करिी है। 

दरू्रों को इफ़्तार कराना 
"त्जर्ने ककर्ी रोजदेार को इफ़्िार कराया, उर् ेभी उिना ही अज्र शमलेगा त्जिना रोजेदार 

को, बिना इर्के कक उर्के अज्र में कमी हो।" 
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लेख 6 
लैलतुल-कद्र — मिानता और मित्त्ि 

 

लैलिुल-कद्र (शि-ए-कद्र) रमजान अल-मुिारक की र्िर् ेिािरकि और अजीम राि है। यह िह मुकद्दर् 

राि है त्जर् ेअकलाह ने हजार महीनों रे् िेहिर करार हदया है। इर् एक राि की इिादि इांर्ान को ऐर्ी 

रूहानी िुलांदी अिा कर र्किी है जो आम हालाि में दहाइयों की इिादि रे् भी हाशर्ल नहीां होिी। 

कुरआन में लैलतुल-कद्र 
"लैलिुल कहद्र खरैुम शमन अत्कफ़ शहर" — शि-ए-कद्र हजार महीनों रे् िेहिर है। (अल-

कद्र) 

इर् राि में की गई इिादि िकरीिन 83 र्ाल की इिादि रे् भी ज़्यादा अज्र रखिी है। यह अकलाह की 

िरफ रे् िांदों के शलए ग़रै-मामदली रहमि और इनायि है। 

कुरआन का नुजूल 
"इन्ना अन्जकनाहु फ़ी लैलतिल कद्र" — िेशक हमने इर् े(कुरआन को) शि-ए-कद्र में 

नात्जल ककया। 

फ़ररश्तों का नुजूल 
कुरआन के मुिाबिक इर् राि में फ़ररश्ि ेऔर रूह (हजरि त्जब्रईल अलहैहस्र्लाम) जमीन पर नात्जल होि े

हैं और िांदों के शलए रहमि, िरकि और र्लामिी के पैग़ामाि लेकर आि ेहैं। 

लैलतुल-कद्र कि िोती िै? 
रर्दलुकलाह र्कलकलाहु अलैहह िर्कलम ने फ़रमाया कक शि-ए-कद्र रमजान के आखखरी अशरे की िाक रािों 

में िलाश करो — 21िीां, 23िीां, 25िीां, 27िीां या 29िीां। 

शि-ए-कद्र की िेितरीन दआु 
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"अकलाहुम्म इन्नका अफु़व्िुन िुहहब्िुल अफ़्िा फ़अफु़ अन्नी" — ऐ अकलाह! िद माफ़ करने 

िाला है और माफ़ी को पर्ांद करिा है, पर् मुझे माफ़ फ़रमा। 
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लेख 7 
महिलाएँ और रमजान 

 

रमजान अल-मुिारक महहलाओां के शलए इिादि, त्जम्मेदारी और रूहानी िरक़्की का एक अनोखा र्ांगम 

लेकर आिा है। एक िरफ िे अपनी जाि की इस्लाह और अकलाह रे् ररश्िा मजिदि करने की कोशशश 

करिी हैं, और ददर्री िरफ पदरे घर के तनजाम को रँ्भालने की त्जम्मेदारी भी उन्हीां के कां िों पर होिी है। 

घर की आममा — महिलाओां का ककरदार 
रमजान के िािरकि माहौल को घर में कायम रखन ेमें महहलाओां का िुतनयादी ककरदार होिा है। र्हरी 

और इफ़्िार की िैयारी, घर की र्फ़ाई, िच्िों की िरबियि और मेहमा-ँनिाजी — ये र्ि त्जम्मदेाररया ँ

उमदमन महहलाएँ ही अदा करिी हैं। अगर महहलाएँ िाहें िो पदरे घर को इिादिगाह में िब्दील कर र्किी 

हैं। 

इिादत और मर्रूकफ़यात का तिाजुन 
इस्लाम ने तनयि को अर्ल िुतनयाद करार हदया है। घर के काम अकलाह की रजा के शलए करना, िच्िों 

की िरबियि को इिादि र्मझना, खानदान की खखदमि को नेकी जानना — ये र्ि आमाल भी अज्र का 

िाइर् िनि ेहैं। 

माििारी के हदनों में इिादत 
इस्लाम ने महहलाओां के शलए आर्ानी रखी है। माहिारी के दौरान नमाज और रोजा माफ़ हैं, मगर इिादि 

के दीगर दरिाजे खुले रहि ेहैं: त्जक्र-ओ-िस्िीह, दरुूद शरीफ, दआु, कुरआन रु्नना, इस्लामी ककिािों का 

मुिालआ, खैराि और खखदमि। 

िच्चों की तरबियत 
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रमजान िच्िों को इस्लामी िालीमाि शर्खान ेका िेहिरीन मौका है। महहलाएँ िच्िों को रोज ेकी अहशमयि, 

नमाज की आदि, खैराि और हमददी, और कुरआन रे् मुहब्िि शर्खा र्किी हैं। 

तनष्कषड 
रमजान महहलाओां के शलए शर्फड  इिादि का महीना नहीां ित्कक खखदमि, र्ब्र और िरबियि का एक व्यापक 

तनजाम है। अगर महहलाएँ इर् महीने को शऊर और इखलार् के र्ाथ गुजारें िो िे न शर्फड  खदु ित्कक 

अपने घर और र्माज को भी िदल र्किी हैं। 
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लेख 8 
युिा पीढी और रमजान 

 

रमजान अल-मुिारक नौजिानों के शलए रूहानी िेदारी, ककरदारर्ाजी और त्जांदगी की र्म्ि दरुुस्ि करने का 

िेहिरीन मौका फ़राहम करिा है। जिानी इांर्ान की त्जांदगी का र्िरे् िाकििर और हस्र्ार् दौर होिा है 

— यही िह िक़्ि है जि आदिें िनिी हैं, शत्सर्यि िशकील पािी है और मुस्िकबिल की िुतनयाद रखी 

जािी है। 

ऊजाड को र्काराममक हदशा देना 
नौजिान कफ़िी िौर पर ऊजाड, जोश और जज़्ि ेरे् भरपदर होि ेहैं। अगर यह ऊजाड दरुुस्ि र्म्ि में इस्िेमाल 

न हो िो िे-मकर्द र्रगशमडयों में जाया हो र्किी है। रमजान इर् ऊजाड को इिादि, इकम और खखदमि 

की िरफ मोडने का िेहिरीन जररया है। 

नमाज और रूिानी तअल्लुक 
रमजान में मत्स्जदें नौजिानों रे् आिाद हो जािी हैं, खुर्दर्न िरािीह के िक़्ि। इत्तिमाई इिादि नौजिानों 

में दीनी शऊर, तनजाम और भाईिारा पैदा करिी है। 

कुरआन र्े दोस्ती 
रमजान कुरआन का महीना है, और नौजिानों के शलए कुरआन रे् िअकलुक कायम करने का यह िेहिरीन 

िक़्ि है। रोजाना थोडी तिलािि, िजुडमा और मफ़हदम र्मझना, दीनी लेतिर रु्नना — ये र्ि नौजिान के 

जहन और कफ़क्र को मुर्िि िनाि ेहैं। 

आधुतनक दौर की आजमाइशें 
आज के नौजिान र्ोशल मीडडया, िीडडयो गेम्र् और डडत्जटल दतुनया में गहरे िौर पर मशग़दल हैं। रमजान 

उन्हें मौका देिा है कक िे इन र्रगशमडयों को महददद करके खुद को िेहिर िनाएँ। 
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नौजिान — भविष्य के तनमाडता 
आज के नौजिान कल के रहनुमा हैं। अगर िे रूहानी और अखलाकी िुतनयादों पर मजिदि होंग ेिो र्माज 

भी मजिदि होगा। रमजान उनकी शत्सर्यि को मुर्िि र्म्ि देने का एक व्यापक िरबियिी प्रोग्राम है। 
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लेख 9 
र्ामात्जक र्द्भाि और मानिरे्िा 

 

रमजान अल-मुिारक शर्फड  इांकफ़रादी इिादि का महीना नहीां ित्कक इत्तिमाई इस्लाह और र्ामदहहक 

जागरूकिा का भी जमाना है। इस्लाम की िालीमाि में इिादि और खखदमि-ए-खकक को एक-ददर्रे रे् जुदा 

नहीां र्मझा गया — ित्कक दोनों शमलकर एक मुकम्मल इस्लामी िजड-ए-त्जांदगी िशकील देि ेहैं। 

रमजान — िमददी और इवििाद का मिीना 
रोजा इांर्ान को भदख और प्यार् का िजुिाड करिाकर ददर्रों के ददड को महर्दर् करना शर्खािा है। रमजान 

में अमीर और ग़रीि, िडे और छोटे, र्ि एक ही िक़्ि पर रोजा रखिे और इफ़्िार करि ेहैं। यह अमल 

र्माज में मुर्ािाि और भाईिारे का एहर्ार् पदैा करिा है। 

इफ़्तार की इत्ततमाई ररिायत 
दतुनया भर में रमजान के दौरान इत्तिमाई इफ़्िार का इांिजाम ककया जािा है। ककर्ी रोजेदार को इफ़्िार 

कराना न शर्फड  िडी नेकी है ित्कक इत्तिमाई रिाबिि को भी मजिदि करिा है। 

जकात और र्दकात — मआशी तिाजुन 
रमजान में जकाि और र्दकाि की अदायगी का रुझान िढ जािा है। इस्लाम ने जकाि के जररये दौलि 

की मुांर्फ़ाना िकर्ीम का तनजाम कायम ककया है िाांकक र्माज में ग़रीिी कम हो। 

नफ़रत र्े मुिब्ित की तरफ 
रमजान इांर्ान के अांदर की र्सिी को नरम करिा है। रोजेदार को शर्खाया जािा है: झगडे रे् ििो, ग़सु्र्ा 

कां रोल करो, िदला न लो, माफ़ करो। अगर ये िालीमाि र्ाल भर जारी रहें िो र्माज में अमन और 

इत्स्िहकाम पैदा हो र्किा है। 

तनष्कषड 
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रमजान इत्तिमाई हम-आहांगी का एक व्यापक तनजाम है जो इांर्ान को खुदग़जी रे् तनकालकर ददर्रों की 

खखदमि की िरफ ले जािा है। 
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लेख 10 
विश्ि के मुर्लमानों में रमजान के रांग 

 

रमजान अल-मुिारक पदरी दतुनया के मुर्लमानों को एक मुश्िरक रूहानी फ़जा में जोड देिा है। अगरि े

मुसिशलफ़ मुमाशलक, िहजीिों और ररिायिों में फ़कड  पाया जािा है, मगर इिादि, रोजा, कुरआन और 

अकलाह की रजा का जज़्िा हर जगह यकर्ा ँहोिा है। 

अरि दतुनया — रूिातनयत और ररिायती शान 
र्ऊदी अरि, UAE, किर और दीगर अरि मुमाशलक में रमजान नहायि रूहानी माहौल में गुजरिा है। 

मत्स्जदें, खुर्दर्न मतका मुकरडमा और मदीना मुनव्िरा में, लाखों अफ़राद िरािीह और ककयाम-उल-लैल में 

शरीक होि ेहैं। 

िर-ए-ऱ्िीर — अकीदत और र्ाांस्कृततक रांग 
पाककस्िान, भारि और िाांग्लादेश में रमजान मजहिी जोश के र्ाथ र्ाांस्कृतिक रांग भी शलए होिा है। 

इफ़्िार में र्मोर्,े पकौडे, फ्रद ट िाट और शरिि जैर्ी ररिायिी धग़जाए ँशाशमल होिी हैं। 

तुकी और मध्य एशशया — तारीख और ररिायत 
िुकी में रमजान उस्मानी दौर की याद िाजा करिा है। मत्स्जदों को खदिर्दरि रोशतनयों रे् र्जाया जािा 

है। र्हरी के िक़्ि ढोल िजाकर लोगों को जगाने की ररिायि आज भी कई इलाकों में मौजदद है। 

अफ़्रीका — र्ादगी और इत्ततमाई त्जांदगी 
शमस्र, मोरतको, नाइजीररया और दीगर अफ़्रीकी मुमाशलक में रमजान इत्तिमाई अांदाज में मनाया जािा है। 

शमस्र में 'फ़ानदर्-ए-रमजान' (रमजान लालटेन) एक मशहदर अलामि है। 

यूरोप और उिरी अमेररका — चुनौती और इत्स्तकामत 
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मग़ररिी मुमाशलक में मुर्लमान अकशलयि में होने के िािजदद रमजान को भरपदर िरीके रे् मनाि ेहैं। 

ििील रोज ेएक िडी िुनौिी होि ेहैं, मगर ईमान और अज़्म के र्ाथ मुर्लमान अपनी इिादाि जारी रखि े

हैं। 

जनोि-मशररकी एशशया — खुशी और इत्ततमाई रूि 
इांडोनेशशया, मलेशशया और ब्रदनेई में रमजान एक ियोहार की िरह मनाया जािा है। इांडोनेशशया में रमजान 

के इत्सििाम पर 'मुहदक' नामी ररिायि के िहि लोग अपने आिाई इलाकों में िापर् जाकर खानदान के 

र्ाथ ईद मनाि ेहैं। 

तनष्कषड 
रमजान पदरी दतुनया के मुर्लमानों को एक ऐर्ी लडी में वपरो देिा है जो र्रहदों, जिानों और िहजीिों रे् 

िालािर है। यह महीना हमें याद हदलािा है कक हम एक उम्मि हैं — एक मकर्द, एक ककिाि और एक 

रि के मानने िाले। 
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लेख 11 
उदूड र्ाहिमय में रमजान 

 

रमजान अल-मुिारक उददड अदि में हमेशा रे् एक मुकद्दर्, रूहानी और जज़्िािी मौजद के िौर पर नुमायाँ 

रहा है। उददड शायरी और नस्र में इर् महीने को महज इिादाि के हिाले रे् नहीां ित्कक इांर्ानी एहर्ार्ाि, 

इत्तिमाई त्जांदगी, अखलाकी कद्रों और रूहानी कैकफ़यि के एक जाम ेमांजरनामे के िौर पर पेश ककया गया 

है। 

कलाशर्की शायरी में रमजान 
कदीम उददड शायरों ने रमजान को िकिा, जब्ि-ए-नफ़्र् और रूहातनयि की अलामि के िौर पर ियान ककया 

है। मत्स्जद की रौनक, र्हर की खामोशी, इफ़्िार की खुशी और शि-िेदारी की कैकफ़यि — ये र्ि अनाशर्र 

कलाशर्की शायरी में िार-िार नजर आि ेहैं। 

जदीद शायरी में रमजान 
जदीद उददड शायरी में रमजान को शर्फड  मजहिी रस्म के िौर पर नहीां ित्कक एक अखलाकी और र्माजी 

िरबियि के तनजाम के िौर पर भी देखा गया है। कुछ शुअरा ने रोज ेको ग़रीिों के दखु को महर्दर् करने 

का जररया करार हदया। 

नस्र में रमजान 
उददड नस्र में रमजान की घरेलद और इत्तिमाई फ़जा का खदिर्दरि नक़्शा शमलिा है। इफ़्िार की िैयारी, िच्िों 

की खुशी, िाजारों की रौनक, मत्स्जदों की आिादकारी और शि-ए-कद्र की रूहातनयि — ये र्ि मौजद उददड 

अफ़र्ाना-तनगारों के पर्ांदीदा रहे हैं। 

र्ूकफ़याना अदि में रमजान 
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र्दफ़ी शायरों ने रमजान को रूह की पाकीजगी और अकलाह रे् कुिड के र्फर के िौर पर पेश ककया है। 

र्हरी को िेदारी-ए-हदल, इफ़्िार को रूह की िर्कीन और शि-ए-कद्र को विर्ाल-ए-इलाही की अलामि के 

िौर पर ियान ककया गया है। 

तनष्कषड 
रमजान उददड अदि में एक त्जांदा और मुिहररडक मौजद है जो रूहातनयि, अखलाककयाि, मुआशरि और इांर्ानी 

जज़्िाि के मुसिशलफ़ पहलुओां को अपने अांदर र्मेटे हुए है। 
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लेख 12 
चुतनांदा उद्धरण एिां शेर 

 

िुजुगाडन-ए-दीन के अकिाल 

िजरत अली (रत्जयल्लािु अन्िु): 
"रोजा शर्फड  खान ेऔर पीने रे् रुकन ेका नाम नहीां, ित्कक झदठ, गुनाह और फु़जदल िािों 

रे् ििने का भी नाम है।" 

इमाम ़िजाली: 
"रोज ेका मकर्द नफ़्र् को कमजोर और रूह को मजिदि करना है, िाकक इांर्ान अकलाह 

के करीि हो र्के।" 

उलमा और मुफ़त्ककरीन के इकततिार्ात 

अल्लामा मुिम्मद इकिाल: 
"रोजा इांर्ान को आजादी शर्खािा है — इच्छाओां की ग़लुामी रे् आजादी, नफ़्र् की कैद 

रे् आजादी और दतुनया की कशशश रे् आजादी।" 

अिादीर्-ए-मुिारका के इकततिार्ात 
रर्दलुकलाह र्कलकलाहु अलैहह िर्कलम: 

"जि रमजान आिा है िो जन्नि के दरिाजे खोल हदए जाि ेहैं, जहन्नम के दरिाज ेिांद 

कर हदए जाि ेहैं और शयािीन को जकड हदया जािा है।" — (िुखारी, मुत्स्लम) 

"त्जर्ने ईमान और एहतिर्ाि के र्ाथ रोजा रखा उर्के वपछल ेगुनाह माफ़ कर हदए 

जाि ेहैं।" 

उदूड शायरी में रमजान 
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भदख-प्यार् की शशद्दि में भी जो र्ब्र कर गया िही िो कुिड-ए-खुदा के र्फर पर 

गामजन हुआ 

र्हर की खामोशी में हदल को जो रु्कद न शमला िह ककर्ी दतुनयािी शोर में मुमककन न 

था 

शि-ए-कद्र की राि में आँर्द जो िह गए लगा कक िरर्ों का िोझ उिर गया हदल रे् 
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विशेष लेख 
उदूड पबिकाओां का ितै्श्िक मित्त्ि 

 

आज के िेज रफ़्िार और ग्लोिलाइजड दौर में जिानें और िहजीिें मुर्लर्ल िब्दीली के अमल रे् गुजर 

रही हैं। ऐरे् माहौल में उददड मजकलाि न शर्फड  अदिी इजहार का जररया हैं ित्कक िहजीिी शनासि, कफ़क्री 

रहनुमाई और िैत्श्िक स्िर पर र्ाांस्कृतिक र्ांपकड  का एक मुअस्र्र पुल भी हैं। 

जिान और तिजीि के मुिाकफ़ज 
उददड जिान िर-ए-र्ग़ीर की मुश्िरक िहजीिी विरार्ि है, मगर इर्के िोलने िाल ेदतुनया के मुसिशलफ़ 

मुमाशलक में आिाद हैं। उददड मजकलाि इर् जिान को त्जांदा रखन ेऔर नई नस्ल िक मुांिककल करने में 

िुतनयादी ककरदार अदा करि ेहैं। 

तख़्लीकी र्लाहियतों का प्लेटफ़ॉमड 
उददड मजकलाि नए शलखने िालों, शायरों और दातनशिरों को अपनी र्लाहहयिें पशे करने का मौका फ़राहम 

करि ेहैं। िहुि रे् मशहदर अदीिों और शायरों ने अपनी अदिी त्जांदगी का आग़ाज इन्हीां मजकलाि रे् ककया। 

डडत्जटल दौर में उदूड मजल्लात 
इांटरनेट और र्ोशल मीडडया के दौर में उददड मजकलाि ने भी खुद को जदीद िकाजों के मुिाबिक ढाल शलया 

है। ऑनलाइन एडीशन, मोिाइल ऐप्र् और डडत्जटल प्लेटफ़ॉम्र्ड के जररये अि ये दतुनया के हर कोने में 

आर्ानी रे् दस्ियाि हैं। 

तनष्कषड 
उददड मजकलाि शर्फड  मयिदआि नहीां ित्कक एक त्जांदा िहजीिी विरार्ि हैं। ये जिान को महफ़द ज रखिे हैं, 

िसलीकी इजहार को फ़रोग़ देि ेहैं, िैत्श्िक उददड कम्युतनटी को जोडि ेहैं और कफ़क्री रहनुमाई फ़राहम करि े

हैं। 
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दआुए ँऔर त्जक्र 
 

रमजान अल-मुिारक दआु, त्जक्र और अकलाह रे् कुिड हाशर्ल करने का र्िर्े िािरकि जमाना है। इस्लामी 

िालीमाि के मुिाबिक दआु इिादि का मग़्जज है, और रमजान में इर्की अहशमयि कई गुना िढ जािी है। 

दआु की किूशलयत के औकात 
• र्हरी का िक़्ि (िहतजुद के िाद) 

• इफ़्िार रे् पहले के लम्हाि 

• हालि-ए-रोजा 

• िरािीह और ककयाम-उल-ललै के िाद 

• लैलिुल-कद्र 

इफ़्तार की दआु 
"अकलाहुम्म इन्नी लका रु्म्िु िबिका आमन्िु ि अलैका िितककिु ि अला ररत्ज़्कका 

अफ़िरिु" — ऐ अकलाह! मैंने िेरे शलए रोजा रखा, िुझ पर ईमान लाया, िुझ पर भरोर्ा 

ककया और िेरे ररज़्क रे् इफ़्िार ककया। 

त्जक्र — हदल का र्ुकून 
मुस्िहि अजकार: 

• रु्ब्हान अकलाह 

• अकहम्दशुलकलाह 

• अकलाहु अकिर 

• ला इलाह इकलकलाह 

• इत्स्िग़फ़ार (अस्िग़कफ़रुकलाह) 
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• दरुूद शरीफ़ 

शि-ए-कद्र की खुर्ूर्ी दआु 
"अकलाहुम्म इन्नका अफु़व्िुन िुहहब्िुल अफ़्िा फ़अफु़ अन्नी" — ऐ अकलाह! िद माफ़ करने 

िाला है और माफ़ी को पर्ांद करिा है, पर् मुझे माफ़ फ़रमा। 

इत्ततमाई दआु और खैर-ख़्िािी 
रमजान हमें ददर्रों के शलए दआु करने की भी िरग़ीि देिा है। जि इांर्ान ददर्रों के शलए खैर माँगिा है िो 

फ़ररश्ि ेउर्के शलए भी िही दआु करि ेहैं। 
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र्मापन र्ांदेश 
 

रमजान अल-मुिारक का महीना अपने इत्सििाम की िरफ िढि ेहुए हमें एक गहरा र्िाल दे जािा है: 

"तया हम िही इांर्ान हैं जो इर् महीने की शुरूआि में थे, या हम में कोई िब्दीली आई 

है?" 

यह महीना शर्फड  िांद हदनों की इिादि का नाम नहीां ित्कक एक मुकम्मल िरबियिी तनजाम है — ऐर्ा 

तनजाम जो इांर्ान को खदु-शनार्ी, र्ब्र, शुक्र, हमददी और िकिा शर्खािा है। 

रमजान — एक नई शुरूआत 
रमजान हमें गुनाहों रे् ददर होने और अकलाह की िरफ लौटने का मौका देिा है। यह एक ऐर्ा दरिाजा है 

जो उम्मीद, माफ़ी और नई त्जांदगी की िरफ खुलिा है। 

हदल की पाकीजगी और इांर्ातनयत 
रमजान हमें शर्खािा है कक हकीकी कामयािी ददर्रों पर िरिरी हाशर्ल करने में नहीां ित्कक अपने नफ़्र् 

पर कािद पाने में है। 

कुरआन र्े तअल्लुक िरकरार रखें 
रमजान कुरआन रे् िअकलुक को मजिदि करने का महीना है। इर् िअकलुक को र्ाल भर िरकरार रखना 

जरूरी है, तयोंकक यही ककिाि त्जांदगी के हर मरहले में रहनुमाई फ़राहम करिी है। 

उम्मीद का पै़िाम 
अगर ककर्ी रे् ग़लतिया ँहो गई हों िो मायदर् न हों — अकलाह की रहमि िहुि िर्ीअ है। रमजान हमें 

यही उम्मीद देकर जािा है कक िौिह का दरिाजा हमेशा खुला है। 

 



राइट बियॉन्ड िॉडडर्ड  |  रमजान विशेषाांक  |  खांड 1, अांक 2 

WriteBeyondBorders.com  |  पषृ्ठ 34 

Write Beyond Borders का पै़िाम 
Write Beyond Borders का यह खुर्दर्ी रमजान अांक इर्ी मकर्द के शलए पशे ककया गया है कक इकम, 

रूहातनयि और इांर्ातनयि के पैग़ाम को र्रहदों रे् मािरा होकर आम ककया जाए। 

हम उम्मीद करि ेहैं कक ये िहरीरें कारईन के हदलों में मुर्िि िब्दीली, र्ोि की गहराई और रूहानी िेदारी 

पैदा करेंगी। 

 

आखखरी दआु 

अकलाह िआला हमें रमजान की िरकिों को र्ाल भर कायम रखन ेकी िौफ़ीक अिा 

फ़रमाए, हमारे रोज,े इिादाि और दआुएँ किदल फ़रमाए और हमें एक िेहिर इांर्ान और 

एक िेहिर र्माज िनाने की िौफ़ीक दे। आमीन। 

 

दआु में याद रखें। — र्रित परिेज, प्रधान र्ांपादक 
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विशेष पररशशष्ट 
कुरआन और आधुतनक विज्ञान — त्यों की र्ामांजस्यता 

लेखक: र्रिि परिेज 

 

विषय-र्ूची 
 

भाग एक: प्रस्तािना 
1. भदशमका 

2. कुरआन और ज्ञान का र्ांिांि 

3. िही और अतल की र्ामांजस्यिा 

4. िैज्ञातनक प्रगति और कुरआन की भविष्यिाखणया ँ

भाग दो: खगोलशास्ि और ब्रहमाांड 
5. ब्रहमाांड की उयपवत्त — बिग िैंग 

6. ब्रहमाांड का विस्िार 

7. िायुमांडल की परिें 

8. पृ् िी की गोलाकार र्ांरिना 

9. पृ् िी की गति 

भाग तीन: भूविज्ञान और प्रकृतत के रिस्य 
10. पहाडों की भदशमका — खदँटे के रूप में 

11. जल िक्र — िषाड 
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12. भ्रदण विज्ञान — माँ के गभड में र्जृन 

13. DNA और शुक्राणु का उकलखे 

14. शमट्टी रे् इांर्ान का िनना 

भाग चार: र्मुद्र और पयाडिरण 
15. दो र्मुद्रों के िीि अिरोि 

16. गहरे र्मुद्र का अांिेरा और आांिररक लहरें 

17. पिन िांि और िादलों के प्रकार 

18. पाररत्स्थतिक र्ांिुलन 

19. मिुमतखी और िही 

20. पक्षक्षयों की उडान और व्यिस्था 

भाग पाँच: भविष्य के र्ांकेत और िैज्ञातनक भविष्यिाखणयाँ 
21. लोहा अांिररक्ष रे् आया 

22. इांटरनेट और ियकाल र्ांिार 

23. पृ् िी के अांि के र्ांकेि 

भाग छि: तनष्कषड 
24. कुरआन — मागडदशडन और ज्ञान की ककिाि 

25. कुरआन और आिुतनक विज्ञान — एक र्ामांजस्यपदणड ररश्िा 
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भाग एक: प्रस्तािना 

भूशमका 
इांर्ातनयि की िारीख इकम और जुस्िजद की िारीख है। जि रे् इांर्ान ने शऊर की आँख खोली, िह 

कायनाि, जमीन, आर्मान और अपनी जाि के अर्रार जानने की कोशशश करिा रहा। मुसिशलफ़ िहजीिों 

ने अपने-अपने दौर में इकम को आग ेिढाया, लकेकन िक़्ि के र्ाथ यह हकीकि र्ामने आई कक इांर्ानी 

अक़्ल अपनी महददहदयि के िाइर् हकीकि-ए-मुिलक िक रर्ाई हाशर्ल नहीां कर र्किी। 

इर्ी मकाम पर िह्ई-ए-इलाही इांर्ान को रोशनी फ़राहम करिी है। कुरआन मजीद, जो आखखरी आर्मानी 

ककिाि है, न शर्फड  हहदायि और रूहानी रहनुमाई का र्रिशमा है ित्कक इकम-ओ-िहकीक के शलए भी एक 

ऐर्ा मनहज फ़राहम करिा है जो अक़्ल-ओ-कफ़िि रे् हम-आहांग है। 

कुरआन और ज्ञान का र्ांिांध 
कुरआन करीम िारहा इांर्ान को ग़ौर-ओ-कफ़क्र की दािि देिा है: 

"तया ये लोग जमीन में नहीां िलि-ेकफरि ेिाकक उनके हदल र्मझिे और कान रु्निे?" 

— (अल-हतज: 46) 

यह इर् िाि की दलील है कक कुरआन महज इिादाि की ककिाि नहीां ित्कक एक इकमी-ओ-िजै्ञातनक 

नुक़्िा-ए-नजर भी रखिा है। 

िह्ीी और अकल की र्ामांजस्यता 
अक़्ल और िह्ीी को िाज फ़लर्कफ़याना मकातिि-ए-कफ़क्र ने एक-ददर्रे का मुखाशलफ़ करार हदया, लेककन 

कुरआन में दोनों एक-ददर्रे के 'कम्प्लीमेंट' हैं। अक़्ल, िह्ीी के ििाए गए हकाइक की िर्दीक करिी है। 

िह्ीी, अक़्ल की रहनुमाई करिी है कक िह हददद रे् िजािुज न करे। 

िैज्ञातनक प्रगतत और कुरआन की भविष्यिाखणयाँ 
कुरआन ने िौदह र्ौ र्ाल पहल ेऐरे् हकाइक ियान ककए त्जन्हें उर् िक़्ि का इांर्ान नहीां जान र्किा था, 

लेककन आज की विज्ञान उनकी िर्दीक कर रही है: 
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• कायनाि की इत्ब्िदा: 'आर्मान और जमीन जुडे हुए थे, कफर हमने उन्हें जुदा ककया' (अल-

अांबिया: 30) → बिग िैंग ्योरी 

 

यह ककिाि WriteBeyondBorders.com पर या Amazon पर 'Sarwat Parvez' र्िड करके खरीदी जा 

र्किी है। आपका र्हयोग और मदद िहुि कद्र की नजर रे् देखी जाएगी। शुकक्रया। 
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